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全港首間 

融合惜食及關愛的實體展館 

惜食堂「粒粒皆辛館」正式開幕 

 

[2017 年 11 月 10 日．香港] 惜食堂於 2011 年成立，致力推動食物回收及食物援助計

劃；在過去六年間，惜食堂回收超過四百萬公斤仍可食用的剩餘食物，生產超過四百七十

萬份愛心熱飯餐及食物包，累積約三萬名受惠人士。 

 

惜食堂除了以行動減少廚餘外，深感教育下一代及市民珍惜資源尤其重要，故於今年

成立了一所融合惜食及關愛的實體展館，名為「粒粒皆辛館」。「粒粒皆辛館」開放給全

港學校、企業機構及個人參加，館內導師會帶領參加者遊走不同展區，透過互動遊戲、影

片及實戰去了解香港的食物浪費及長者貧窮問題，同時喚起參加者關注社會及關顧有需要

的長者。 

 

「粒粒皆辛館」於今天起正式開幕，開幕禮邀得教育局局長楊潤雄先生及滙豐香港區

行政總裁施穎茵女士，聯同惜食堂主席梁錦松先生及惜食堂創辦人董愛麗女士，進行一個

插秧儀式，體現粒粒皆辛苦的箇中道理之餘，亦寓意與孩童及市民攜手培植惜食、關愛及

承傳的秧苗。  

 

滙豐香港區行政總裁施穎茵女士表示：「滙豐支持惜食堂成立『粒粒皆辛館』。我們

希望透過『粒粒皆辛館』，呼籲更多人關注食物浪費的問題，推動建立惜食減廢的文化，

攜手幫助社會上有需要的人士。」 

 

惜食堂主席梁錦松先生表示：「感謝各界朋友一直以來對惜食堂的支持，『粒粒皆辛

館』的成立，惜食堂隨之進入另一個里程碑，除了以行動實踐『停止浪費，解決飢餓，以

愛相連。』的宗旨外，亦希望透過『粒粒皆辛館』將惜食及關愛理念傳承下一代。」 

 

「粒粒皆辛館」能夠順利開設及運作，有賴香港上海滙豐銀行有限公司支持設計、興

建及添置館內設備費用。「粒粒皆辛館」主要有六個展區，包括： 

1. 惜食 270 – 以 270 度全銀幕展現全球糧食問題，繼而引領大家反思香港人大量浪費

食物的事實。一幕幕震撼人心的畫面，為惜食關愛旅程展開序幕。 

2. 惜食冷知識區 – 此區將會逐一剖析日常食物處理時被忽略的細節，並透過遊戲讓參

加者了解廚餘再生的方法，減少食物浪費。 

3. 虛擬實況影片區 – 透過虛擬實況影片，讓參加者以食物的第一身，經歷被浪費的悽

慘過程，體驗由人見人愛的美食，淪為餐桌上的廚餘，最後被丟棄到垃圾桶的悲涼

一生。 



 

 

4. 食物拯救區 – 由長者義工指導參加者拯救惜食堂回收得來的蔬菜，為烹煮熱飯餐作

準備。參加者可與長者對談、聆聽他們的故事和經歷，明白珍惜食物的背後意義。 

5. 香港實況區 – 長者居住的劏房可以有幾細?他們要收集多少個鋁罐才有足夠金錢去購

買一盒叉燒飯?參加者將會體驗靠拾荒維生的長者生活，反思香港長者問題。 

6. 愛心聚餐區 – 一群來自深水埗區的長者，享用由回收得來的食材所烹煮的營養熱飯

餐。 

### 

有關「小寶慈善基金有限公司」 

「小寶慈善基金」為於 2009年成立的慈善團體，以融入珍惜資源的環保理念，照顧貧窮及

有需要的人士。本著身體力行及獨有的教育方式，推廣和實踐環保的助人自助概念，並致

力將目標延續至下一代。我們的使命為： 

- 將社會資源有效地重新分配，減少浪費； 

- 製作及免費派發營養均衡的飯餐予受惠者，解決他們的飢餓問題； 

- 幫助社會上有需要及活於貧窮線下的人士改善基本生活； 

- 教育下一代珍惜及保護環境。 

 

有關「惜食堂」 

小寶慈善基金於 2011年展開「惜食堂」食物回收及援助計劃，宗旨為「停止浪費，解決飢

餓，以愛相連。」本會向本地飲食界回收仍可安全食用的剩餘食物，再送往「惜食堂廚房」

經嚴格的處理程序，將食物烹煮製成營養均衡及充滿愛心的熱飯餐及食物包，免費派發給

社會上有需要食物援助的人士，現受惠機構超過 140間。 

 

惜食堂網址：www.foodangel.org.hk 

粒粒皆辛館網址：http://www.foodangel.org.hk/foodstepjourney/ 

Facebook： www.facebook.com/FoodAngelHK 

粒粒皆辛館地址：九龍深水埗海壇街 235號豐盛大廈 1樓 

 

傳媒查詢：  

小寶慈善基金 – 惜食堂 

王敏儀 ASTOR WONG  

電話：2801 5333 / 63414 598 

電郵：astor@bofoundation.org.hk 
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